ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

KAMAGRA 100 mg, zel doustny

Sildenafil w postaci cytrynianu

Nalezy zapoznac sie z treScia ulotki przed zastosowaniem leku.

1- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

2- Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

3- Lek ten zostal przepisany $cisle okreslonej osobie i nie nalezy go przekazywac innym, gdyz
moze im zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich choroby sa takie same.

4- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek KAMAGRA ZEL i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem lekan KAMAGRA ZEL
Jak stosowac lek KAMAGRA ZEL

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek KAMAGRA ZEL

Inne konieczne informacje dotyczace leku KAMAGRA ZEL

Uk

1 CO TO JEST LEK KAMAGRA 1 W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

KAMAGRA ZEL nalezy do grupy inhibitoréw fosfodiesterazy typu 5.

Lek dziata poprzez wspomaganie rozkurczu naczyn krwiono$nych w praciu, zwiekszaja c naptyw krwi
do pracia podczas podniecenia seksualnego. KAMAGRA ZEL pomaga osiagna¢ wzwdd jedynie pod
warunkiem uprzedniego pobudzenia seksualnego. KAMAGRA ZEL nie powinna by¢ stosowana przez
pacjentéw, u ktorych nie stwierdzono zaburzen erekcji. KAMAGRA ZEL nie jest lekiem
przeznaczonym dla kobiet.

Lek KAMAGRA ZEL jest stosowany w leczeniu zaburzen wzwodu u mezczyzn, czyli impotencji
definiowanej jako niemoznos¢ uzyskania lub utrzymania erekcji pracia wystarczajacej do odbycia
stosunku plciowego.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU KAMAGRA
Kiedy nie stosowa¢ lekn KAMAGRA ZEL

— Jedli pacjent przyjmuje azotany, poniewaz ich jednoczesne przyjmowanie moze powodowac
niebezpieczne obnizenie cisnienia tetniczego. Nalezy poinformowac lekarza jesli pacjent
przyjmuje jakiekolwiek leki z tej grupy, leki te sa czesto stosowane w celu tagodzenia
objawow dlawicy bolesnej (b6l w klatce piersiowej”). W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ sie
do lekarza lub farmaceuty.

— Jesli pacjent przyjmuje leki uwalniajace tlenek azotu (np.: azotan amylu), poniewaz ich
jednoczesne przyjmowanie moze rowniez powodowac niebezpieczne obnizenie cisnienia
tetniczego.

— Reakcja alergiczna (nadwrazliwos$¢) na substancje czynna lub ktérykolwiek ze sktadnikow leku



KAMAGRA ZEL.
- Ciezkie choroby serca lub watraoby.

— Niedawno przebyty udar lub zawat serca oraz w przypadkach niskiego cisnienia tetniczego krwi.

— Dziedzicznych zmian degeneracyjnych siatkowki, takich jak zwyrodnienie barwnikowe
siatkdwki (retinitis pigmentosa).

— Jesli u pacjenta stwierdzono kiedykolwiek utrate wzroku w wyniku nietetniczej przedniej
niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego.

Kiedy zachowa¢ szczegélng ostroinosé stosujac lek KAMAGRA ZEL
Poinformowac lekarza o:

— Niedokrwistos$ci sierpowatokrwinkowej (nieprawidtowos¢ dotyczaca czerwonych ciatek krwi),
biataczce (choroba nowotworowa krwi), szpiczaku mnogim (choroba nowotworowa szpiku
kostnego)

- Jesli u pacjenta stwierdzono anatomiczne znieksztatcenie pracia lub chorobe Peyroniego.

— Dolegliwosciach ze strony serca. W tym przypadku lekarz powinien oceni¢ czy stan mie$nia
sercowego pozwala na dodatkowy wysiltek, jaki wiaze sie z aktywnoscia seksualna.

— Chorobie wrzodowej lub zaburzeniach krzepniecia (jak hemofilia).

— Jedli wystapi nagle pogorszenie widzenia lub nagla utrata wzroku, nalezy przerwac
stosowanie leku KAMAGRA ZEL i niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem

Leku KAMAGRA ZEL nie nalezy stosowa¢ jednocze$nie z innymi doustnymi lub miejscowymi
rodzajami terapii zaburzen wzwodu.

Stosowanie leku KAMAGRA ZEL u dzieci i modziezy
Leku KAMAGRA ZEL nie nalezy stosowac u 0s6b w wieku ponizej 18 lat.

Stosowanie leku KAMAGRA ZEL u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek lub wqtroby
Pacjenci z zaburzeniami czynnos$ci nerek lub watroby powinni poinformowac o tym lekarza, ktory
moze zadecydowa¢ o podaniu mniejszej dawki lekan KAMAGRA ZEL.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, takze
tych, ktére wydawane sa bez recepty.

KAMAGRA ZEL moze wykazywac interakcje z niektorymi lekami, zwlaszcza stosowanymi w
leczeniu boélu w klatce piersiowej. W przypadku wystgpienia pogorszenia sie stanu zdrowia, nalezy
poinformowac¢ lekarza o za zyciu lekat KAMAGRA ZEL. Nie nalezy przyjmowac¢ leku
KAMAGRA ZEL jednoczeénie z innymi lekami, bez zalecenia lekarza.

Nie nalezy stosowa¢ leku KAMAGRA ZEL jeli pacjent przyjmuje leki z grupy azotanéw, poniewaz
ich jednoczesne stosowanie moze powodowac niebezpieczne obnizenie ci $nienia tetniczego. Nalezy
zawsze poinformowac lekarza, jesli pacjent przyjmuje azotany, ktére sg stosowane w leczeniu dlawicy
piersiowej (,,bdl w klatce piersiowe;j”).

Nie nalezy stosowa¢ leku KAMAGRA ZEL jesli pacjent przyjmuje leki uwalniajace tlenek azotu (np.:
azotan amylu), poniewaz ich jednoczesne stosowanie moze powodowac niebezpieczne obnizenie
ci$nienia tetniczego.

W przypadku przyjmowania lekéw z grupy inhibitoréw proteazy, stosowanych w leczeniu zakazen



wirusem HIV, zaleca sie rozpoczecie leczenia od najnizszej dawki (25 mg) leku KAMAGRA ZEL

U niektorych pacjentow, ktorzy przyjmuj q leki a-adrenolityczne z powodu wysokiego ci$nienia krwi
lub rozrostu prostaty moze dochodzi¢ do zawrotéw glowy lub zamroczenia, ktére moga by¢ objawami
niedoci$nienia ortostatycznego, polegaja cego na spadku cis$nienia krwi podczas szybkiego wstawania
lub siadania. Objawy takie wystepowaty u niektorych pacjentow przyjmujacych jednoczesnie lek
KAMAGRA ZEL i leki a-adrenolityczne. Najbardziej prawdopodobne jest to w ciggu 4 godzin od
przyjecia leka KAMAGRA ZEL. W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia tych objawéw, pacjent
powinien regularnie przyjmowac¢ state dawki swojego leku a-adrenolitycznego przed rozpoczeciem
leczenia lekiem KAMAGRA ZEL. Lekarz moze zdecydowac o zastosowaniu poczatkowej dawki 25
mg leku KAMAGRA ZEL.

Stosowanie leku KAMAGRA z jedzeniem i piciem

Lek KAMAGRA ZEL moze by¢ przyjmowany jednoczesnie z positkiem lub niezaleznie od niego.
Chociaz przyjmowanie leku KAMAGRA ZEL w czasie spozywania obfitych positkéw moze
wydhuzy¢ czas niezbedny do rozpoczecia dziatania leku.

Zdolno$¢ do uzyskania erekcji moze by¢ czasowo zaburzona po spozyciu alkoholu. Aby w sposéb
maksymalny wykorzysta¢ mozliwosci lecznicze leku KAMAGRA ZEL, nie nalezy spozywac
znacznych ilosci alkoholu przed zazyciem leku.

Cigza i karmienie piersig
Lek KAMAGRA ZEL nie jest przeznaczony do stosowania przez kobiety.

Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn

Lek KAMAGRA ZEL moze spowodowac wystapienie zawrotow glowy i zaburzen widzenia.
Pacjenci przed prowadzeniem pojazdéw mechanicznych lub obstugiwaniem urzadzen
mechanicznych powinni zorientowac sie, w jaki sposéb reaguja na lek KAMAGRA ZEL .

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku KAMAGRA ZEL
Pacjent, u ktérego stwierdzono nietolerancje niektérych cukréw, takich jak laktoza, powinien
zasiegna¢ porady lekarza przed przyjeciem leku KAMAGRA ZEL.

3. JAK STOSOWAC LEK KAMAGRA ZEL

Lek nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Leku KAMAGRA ZEL nie naleiy stosowac czesciej niz raz na dobe.

KAMAGRA ZEL powinna by¢ przyjeta na okoto 20minut przed planowang aktywnoscia seksualna.
Saszetke nalezy potkna¢ w catosci, popijajac szklanka wody.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku KAMAGRA ZEL jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwr0cic€ sie do lekarza lub farmaceuty.

KAMAGRA ZEL umozliwia osiggniecie erekcji jedynie pod warunkiem pobudzenia seksualnego.
Czas, po ktérym wystepuje dziatanie leku KAMAGRA ZEL jest rézny u réznych pacjentéw, zwykle
wynosi od p6t godziny do jednej godziny. Dzialanie moze nastapi¢ pdzniej, jesli lek zostanie przyjety
po obfitym positku.

Nale zy skontaktowac sie z lekarzem, gdy po zazyciu leku KAMAGRA ZEL nie dochodzi do erekcji
lub, gdy czas trwania wzwodu nie jest wystarczajacy do odbycia stosunku ptciowego.



W przypadku zazycia wiekszej niz zalecana dawki leku KAMAGRA ZEL
U pacjenta moga cze$ciej wystepowac dziatania niepozadane i moga by¢ one bardziej nasilone.
Zazycie dawki wiekszej niz 100 mg nie oznacza zwiekszenia skutecznosci leku

Nie nalezy zazywac wiekszej ilosci tabletek niz przepisze lekarz.
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w przypadku przyjecia wiekszej liczby tabletek niz zalecono,.

W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak wszystkie leki, takze KAMAGRA ZEL moze wywolywa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia. Dzialania niepozadane zglaszane w zwiazku ze stosowaniem leku
KAMAGRA ZEL sg zwykle tagodnie lub umiarkowanie nasilone i krétkotrwate.

Jesli w czasie stosunku ptciowego lub po nim pacjent odczuwa bol w klatce piersiowej:

- powinien przyjac¢ pétsiedzaca pozycje i sprobowac sie rozluznic,

- nie powinien pod zadnym pozorem przyjmowac nitratéow w celu ztagodzenia bélu w klatce
piersiowej,

- powinien natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Wszystkie leki, w tym KAMAGRA ZEL, moga wywolywac reakcje alergiczne. Nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem, je$li u pacjenta po za zyciu leka KAMAGRA ZEL wystapia nastepujace
objawy: nagly Swiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu lub zawroty glowy, obrzek powiek,
twarzy, warg lub gardia.

Istnieja doniesienia o nadmiernie przedtuzajacych sie i czasem bolesnych wzwodach po przyjeciu
leku KAMAGRA ZEL. Je$li wzw6d utrzymuje sie ponad 4 godziny, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli u pacjenta nagle wystapi pogorszenie lub utrata wzroku, powinien on zaprzesta¢ przyjmowania
leku KAMAGRA ZEL i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Bardzo czestym dzialaniem niepozadanym (wystepujacym cze$ciej niz u 1 na 10 pacjentéw) jest bol
glowy.

Czeste dzialania niepozadane (wystepuja ce u 1 na 10 do 100 pacjentéw) to: nagle zaczerwienienie
twarzy, niestrawnos¢, zaburzenia widzenia (widzenie z kolorowa po$wiata, nadwrazliwo$¢ na Swiatto
niewyrazne widzenie lub zmniejszenie ostro$ci widzenia), uczucie zatkanego nosa, zawroty glowy.

Niezbyt czeste dzialania niepozadane (wystepujace u 1 na 100 do 1000 pacjentéw) to: wymioty,
wysypka skorna, krwawienie do tylnej czeSci oka, podraznienie oka, przekrwienie oczu, bol oczu,
podwdjne widzenie, nieprawidtowe odczucia we wnetrzu oka, nieregularne lub szybkie bicie serca,
bole miesniowe, sennos¢, ostabione czucie dotyku, zawroty glowy, dzwonienie w uszach, nudnosci,
sucho$¢ w jamie ustnej, bol w klatce piersiowej oraz uczucie zmeczenia.

Rzadkie dzialania niepozadane (wystepujace u 1 na 1000 do 10 000 pacjentéw) to: nadcis$nienie
tetnicze, niedoci$nienie, omdlenia, udar, krwawienie z nosa oraz nagle ostabienie lub utrata stuchu.

Dodatkowymi dziataniami niepozadanymi zglaszanymi po wprowadzeniu leku na rynek byty:
kotatanie serca, bél w klatce piersiowej, nagla $mier¢, atak serca lub przejSciowe zmniejszenie
przeptywu krwi przez niektore czeSci mozgu. U wiekszosci, ale nie u wszystkich pacjentow
wystepowaly zaburzenia czynnosci serca przed przyjeciem leku KAMAGRA ZEL. Nie jest
mozliwe okreSlenie czy te dzialania niepozadane miaty zwigzek ze stosowaniem leku



KAMAGRA ZEL. Zglaszano réwniez drgawki lub napady padaczkowe i ciezkie reakcje skérne
charakteryzujqce sie wysypka, pecherzykami, ztuszczaniem sie skory i bolem, wymagajqce
natychmiastowej pomocy lekarza.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK KAMAGRA ZEL

Lek przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze nie przekraczajacej 30°C.

saszetki nalezy przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, chroni¢ przed wilgocia.

Nie nalezy stosowa¢ leku KAMAGRA ZEL po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek KAMAGRA ZEL

1- Substancja czynna leku KAMAGRA jest syldenafil. Kazda ssaszetka zawiera 100 mg sildenafilu
(w postaci cytrynianu).
2- inne sktadniki leku to:
Substancje pomocnicze.












